
Running Center Welsberg
 

(K)einen Grund wegzulaufen...
haben Sie in Welsberg. 6 beschilderte Rennstrecken halten den Körper auf trapp. Im Tourismusbüro erhalten Sie den Runningcard, 
die leichte bis schwierige Rennstrecken beschreibt und Vorschläge macht, wo Sie (ent)lang laufen können...

Hier können Sie die Running Center Panoramakarte herunterladen

Gesamtlänge: 6,0 km
Höhenlage: 1083 - 1142 m
Höhendifferenz: 59 m
Gesamte Höhenmeter: 65 m
Streckenbelag: 50 % Waldweg - 50 % Wiesenweg in Asphalt
Gelände: sehr leichte Steigungen
Wegbeschreibung: Leichte Laufstrecke und schöner Spazierweg am Rienzufer undüber die Welsberger Felder.
 Start/Ziel: Gerichtsplatz. Von der Bahnhofstraße führt die Strecke über die Rienzpromenade, vorbei an den Holzbetrieben bis zum 
Fernheizwerk. Weiter bis zur Bahnunterführung, dann leicht steigend zum Forstgarten und, vorbei an schönen Gehöften, über den 
Wiesenweg zurück nach Welsberg.
Streckenprofil:

 

Gesamtlänge: 10,5 km
Höhenlage: 1052 - 1094 m
Höhendifferenz: 42 m
Gesamte Höhenmeter: 190 m
Streckenbelag: Fahrradweg, fast gänzlich in Schotter
Gelände: schönes Laufgelände mit leichten Steigungen
Wegbeschreibung: Leichte Strecke am Pustertaler Fahrradweg
Start/Ziel: Gerichtsplatz. Von der Bahnhofstraße führt die Route auf den Pustertaler Fahrradweg. An 
der Kläranlage Wasserfeld vorbei bis zum Biotop Rienzau und weiter, dem Olanger Stausee entlang, 
bis zur Staumauer. Wendepunkt. Rückweg auf der selben Strecke.
Streckenprofil:

http://events.welsberg.com/fileadmin/events/images/Staffelmarathon/panoramakarte.pdf


Gesamtlänge: 9,2 km
Höhenlage: 1087 - 1200 m
Höhendifferenz: 113 m
Gesamte Höhenmeter: 235 m
Streckenbelag: 90 % Schotter und Wiesenweg - 10 % Asphalt
Gelände: leichte Steigungen, steiler Abstieg am Schloss Welsperg
Wegbeschreibung: Mittelschwere Strecke entlang dem Pidigbach
Start/Ziel: Gerichtsplatz. Am Musikpavillon vorbei zum Pidig Bach. Flussaufwärts, Richtung 
Gsieser Tal, auf leicht steigendem Waldweg bis zum Brückenwirt. Hier über die Brücke und weiter, 
am Flussufer entlang, bis zum Schotterwerk. Kurz darauf den Pidig Bach überqueren und auf dem 
Fahrradweg wieder talauswärts bis Welsberg
Streckenprofil:

Gesamtlänge: 6,0 km
Höhenlage: 1089 - 1213 m
Höhendifferenz: 124 m
Gesamte Höhenmeter: 203 m
Streckenbelag: 90% Schotter und Wiesenweg, 10 % Asphalt
Gelände: leichte Steigungen
Wegbeschreibung: Mittelschwere Strecke rund um Schloss Welsperg
Start/Ziel: Gerichtsplatz. Am Musikpavillon vorbei zum Pidig Bach. Flussaufwärts, Richtung 
Gsieser Tal, auf leicht steigendem Waldweg bis zum Brückenwirt. Rechts wenden und, der 
Beschilderung folgend, zurück bis zum Schloss Welsperg. Hier geht es ziemlich steil bergab nach 
Welsberg zum Startplatz.
Streckenprofil:

Gesamtlänge: 7,1 km
Höhenlage: 1067 - 1297 m
Höhendifferenz: 230 m
Gesamte Höhenmeter: 391 m



Streckenbelag: 50 % Schotterweg, 40 % Waldweg, 10% Asphalt
Gelände: Sehr anspruchsvolles Laufgelände
Wegbeschreibung: Schwierige Strecke am Welsberger Berg mit schönen Waldtrails
Start/Ziel: Gerichtsplatz. Von der Bahnhofstraße führt die Strecke auf den Pustertaler Fahrradweg 
bis zur Kläranlage Wasserfeld. Von dort in schwierigem Anstieg zum Weiler Ried und weiter zum 
Lettner Hof. Auf dem Forstweg bergauf bis �Stall Baum". Auf dem Waldweg weiter bis zum Gailer 
Hof und bergab über den �Kirchsteig" zurück nach Welsberg.
Streckenprofil:

Gesamtlänge: 16,3 km
Höhenlage: 1033 - 1397 m
Höhendifferenz: 364 m
Gesamte Höhenmeter: 544 m
Streckenbelag: 30 % Schotterweg - 70 % Asphaltstrasse 
Gelände: teils schwierige An- und Abstiege
Wegbeschreibung: Anspruchsvolle Strecke über Taisten und Unterrainer Berg
Start/Ziel: Gerichtsplatz. Am Musikpavillon vorbei zum Pidig Bach. Flussaufwärts, Richtung 
Gsieser Tal, auf leicht steigendem Waldweg bis zur Gewerbezone �Am Anger'. Von dort steiler 
bergauf zur Ortschaft Taisten bis zum Hotel Alpenhof. Auf dem Höhenweg weiter, an den 
Unterrainer Höfen vorbei und dann, mit herrlichem Talblick, bergab zum Gasthof Goste. Hier die 
Staatsstrasse überqueren und über die Brücke zum Pustertaler Fahrradweg. Auf diesem, den Stausee 
entlang, zurück nach Welsberg.
Streckenprofil:
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